


A ACD – Associação Carioca de Diabéticos , fundada em 1957, é uma instituição voltada para a 
prevenção e o apoio ao diabetes, verdadeira pandemia que assola o planeta.

OBJETIVOS DA ACD:

- Realizar campanhas e ações de prevenção junto à população brasileira;

- Auxiliar, moral e materialmente, pacientes diabéticos e seus familiares;

- Prover orientação técnica preventiva, tratamentos mé dicos e apoio psicoterapêutico por meio de 
palestras e eventos informativos ;

- Promover o debate e a troca de informações para est udos científicos sobre o diabetes;

- Estimular, sempre, uma maior integração dos pacientes diabéticos com a comunidade, para otimizar 
os resultados dos tratamentos;

- Fomentar na população brasileira em geral a necessidade de uma vida mais saudável.

| | | | |  APRESENTAÇÃO



| | | | |  RESUMO DE OBJETIVOS

• PREVENÇÃO DO DIABETES NA POPULAÇÃO EM GERAL

• DIAGNÓSTICO PRECOCE

• CONSCIENTIZAÇÃO DOS TRATAMENTOS CORRETOS

• PROFILAXIA DAS COMPLICAÇÕES CRÔNICAS DO DIABETES

• ATENÇÃO AO PÉ DIABÉTICO E A UMA VIDA MAIS SAUDÁVEL











| | | | |  O PIONEIRISMO DA ACD

• 1ª Associação de Diabéticos do Brasil;

• Organização da 1ª Colônia de Férias para Crianças D iabéticas;

• Criação da 1ª Semana do Diabético feita no Brasil;

• Congrega, ao longo destes anos, mais de 3.200 asso ciados;

• Participação ativa em todas as Campanhas anuais da FENAD (Federação Nacional das 
Associações e Entidades de Diabetes)

• Publicou, em 1950, o primeiro livro no Brasil volt ado para a instrução dos diabéticos (“O que o 
diabético deve saber”, do Dr. Francisco Arduíno);

• A partir de 2005, a ACD lança o desafio de colocar  em prática um Plano Estratégico para 
campanhas permanentes, em parceria com diversas ins tituições, para fomentar o cuidado 
diferenciado e integrado ao diabético, a necessidad e premente da educação dos profissionais 
de saúde e , principalmente, a urgência de disponib ilizar à população, em particular aos 
diabéticos e seus familiares, as informações e o co nhecimento necessário para a prevenção e o 
tratamento adequados.



| | | | |  ACONTECEU

• Tendas de atendimento com suporte para exames prev entivos gratuitos em locais 
públicos;

• Palestras, workshops e encontros científicos como o IIº Encontro de Atenção ao Pé
Diabético do Rio de Janeiro, que reuniu mais de 50 palestrantes nacionais e 
internacionais em torno da discussão sobre o diabet es, suas causas e 
conseqüências;

• Apoio ao Projeto “Atenção Integral ao Pé Diabético” que promove cursos, palestras 
e apresentações sobre cuidados, tratamentos e produ tos específicos para os 
diabéticos;

• Caminhadas de conscientização, que chegaram a reun ir cerca de 3 mil pessoas, 
como a que aconteceu em 13 de novembro 2005, na Pra ia de Copacabana;

• Lançamento Oficial da Campanha “De Olho no Pé” com venda beneficente de 
brindes exclusivos, adesão de artistas e personalid ades e grande divulgação 
espontânea na mídia.



Locais: Copacabana (Posto 6), Tijuca (Praça Saens Pe ña),  Lagoa (Parque dos Patins),
Niterói (Estação das Barcas), Centro (Largo da Cari oca), Copacabana (Posto 3) 

Período: Julho a Novembro de 2005

CAMPANHA DE PREVENÇÃO E CLASSIFICAÇÃO DO RISCO 
NO PÉ DIABÉTICO



TOTAL DE ATENDIMENTOS: 4576 pessoas

� 3219 (70,35%) pessoas se declararam NÃO DIABÉTICAS:
• 31 (0,96%) com glicemia capilar FORTEMENTE sugesti va de Diabetes (>200 mg%)
• 99 (3,07%) com glicemia capilar sugestiva de Diabe tes (>300 mg%)

� 598 (13,06%) pessoas declararam DESCONHECER SEREM D IABÉTICAS:
• 8 (1,33%) com glicemia capilar FORTEMENTE sugestiv a de Diabetes (>200 mg%)
• 22 (3,67%) com glicemia capilar sugestiva de Diabe tes (> 300 mg%)

� 759 (16,58%) pessoas se declararam DIABÉTICAS:
• 207 (27,27%) com glicemia capilar acima de 200 mg%
• entre essas, 72 (9,48% do total) estavam francamen te descompensadas 

(glicemia acima de 300 mg%)

A CAMPANHA CONFIRMOU UM NÚMERO IMPORTANTE DE DIABÉT ICOS
NÃO DIAGNOSTICADOS E O TRATAMENTO INADEQUADO DE 36, 75%

DOS DIAGNOSTICADOS

SOMATÓRIO DA CAMPANHA DE PREVENÇÃO E 
CLASSIFICAÇÃO DO RISCO NO PÉ DIABÉTICO E DO DIA 

MUNDIAL DO DIABETES

RESULTADOS











| | | | |  WEB TV

JERRY ADRIANNI apóia a ACD

Veja os filmes em

www.videolog.tv/acd























18.000 crianças



ILUMINAÇÃO DO SANTUÁRIO CRISTO REDENTOR DO CORCOVADO











































CAMPANHAS 2011

ACD NA COMUNIDADE
LEVANDO EDUCAÇÃO, CUIDADO E CIDADANIA A QUEM PRECIS A.

+





Atividades pré-SAD

Setembro e Outubro de 2011 - ACD NA COMUNIDADE

05/11/2011 – VII Encontro de Atenção ao Pé Diabético do Rio de Ja neiro
4° Encontro Regional de Educação em Diabetes do Rio de  Janeiro

06/11/2011 – IV Encontro de Agentes Primários de Saúde dos Pés d os Diabéticos



ACD NA COMUNIDADE

• 25 tendas, que compreenderão as seguintes atividade s:

– Tenda 1, 2 e 3: recepção e cadastramento dos pacientes.
– Tenda 4, 5 e 6: exame de glicemia capilar (cerca de 700 exames 

por evento).
– Tendas 7, 8 e 9: Aferição da Pressão Pulsação Arterial.
– Tendas 10, 11 e 12: Antropometria – peso, altura, circunferência 

abdominal e cálculo do IMC.
– Tendas 13, 14 e 15: exame de colesterol e creatinina capilar para 

pacientes selecionados por critérios técnicos (cerca de 250 
exames).

– Tendas 16, 17 e 18: Exame dos pés dos diabéticos +hidratação e 
massagem.

– Tendas 19, 20 e 21: Fundo de Olho.
– Tendas 22, 23, 24 e 25: Auditórios de Orientação.



ACD NA COMUNIDADE

• Tendas de 4/5 metros e, se possível caminhões  adap tados. 

• Outras tendas com múltiplos serviços de reafirmação  da cidadania, 
como documentação, serviços de orientação jurídica,  etc.

• Show de MPB e apresentação de peça de teatro sobre diabetes a ser 
realizada em palco ou em caminhão adaptado.

• Ao final de cada evento, deverá ser criada e inaugur ada na comunidade 
uma Associação de Diabéticos para cuidar dos intere sses dos diabéticos 
locais.

• Diretamente nas comunidades escolhidas, a cada 15 o u 30 dias





| | | | | PÚBLICO-ALVO

Como se vê pelos dados apresentados, o público-alvo das campanhas é: 

• TODA A POPULAÇÃO DO RIO DE JANEIRO;
• MÉDICOS ESPECIALISTAS E DEMAIS PROFISSIONAIS DE SA ÚDE;

• Diabéticos

• Familiares de diabéticos

• Médicos e demais profissões que atendem diabéticos

• Pessoas propensas ao diabetes, que estão no grupo de risco, como:
- parentes de diabéticos,
- pessoas obesas,
- pessoas com hábitos de vida sedentários,
- população com mais de 40 anos,
- mães com diabetes gestacional.







CONTATOS

ACD – Associação Carioca de Diabéticos
contato@semanadediabetes.com.br

Tel. (21) 99811038
(21) 93796724


