ABSDUCIACAOQ CARTOCADE DI&BE'II{IIE




||1]1| APRESENTACAO

ABSOCIACAO CARIOCA DE DIABETICO8

A ACD - Associacéo Carioca de Diabéticos , fundada em 1957, € uma instituicdo voltada para a
prevencao e o0 apoio ao diabetes, verdadeira pandemia que assola o planeta.

OBJETIVOS DA ACD:

- Realizar campanhas e acfes de prevencdo junto a populacéo brasileira;
- Auxiliar, moral e materialmente, pacientes diabéticos e seus familiares;

- Prover orientacéo técnica preventiva, tratamentos mé  dicos e apoio psicoterapéutico por meio de
palestras e eventos informativos

- Promover o debate e a troca de informacgdes para est  udos cientificos sobre o diabetes;

- Estimular, sempre, uma maior integracéo dos pacientes diabéticos = com a comunidade, para otimizar
os resultados dos tratamentos;

- Fomentar na populacéo brasileira em geral a necessidade de uma vida mais saudavel.



I1]|| RESUMO DE OBJETIVOS A |

ABSOCIACAO CARIOCA DE DIABETICO8

« PREVENCAO DO DIABETES NA POPULACAO EM GERAL

« DIAGNOSTICO PRECOCE

« CONSCIENTIZACAO DOS TRATAMENTOS CORRETOS

« PROFILAXIA DAS COMPLICACOES CRONICAS DO DIABETES

« ATENCAO AO PE DIABETICO E A UMA VIDA MAIS SAUDAVEL
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| Estatuto da ACD |
Registrado em Cartorio em 04 de setembro de 1957

Titulo Declaratorio de Utilidade Publica
6 de Julho de 1967
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HISTORICO

SJORNADA DA
ASSOCIATCAD
CARIOCA DE
DIABETICOS

DE &6 A B DE NOVEMEBRO
Rio DE JANEIRD

Rio OTHON PALACE
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ComacaBams,
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SociEcaAant o ENCOSRNOLEGELA E METARDLDONLA
ABSODIAGAD BRAGILEIRS DE HuTROMDGIA
ASEOCIAGAD DOS DIARETICON COMSCIENTES

40 ANOS DA ACD
1997



111]] HISTORICO

Mgt o %
Dia Mundial do Diabetes — UERJ Dia Mundial do Diabetes
1994 Caminhada 1996

Unidade Moével ACD - 2002



I111] O PIONEIRISMO DA ACD

ABSOCIACAO CARIOCA DE DIABETICO8

12 Associacao de Diabéticos do Brasil;

» Organizacao da 12 Col6nia de Férias para Criancas D iabéticas;
* Criacdo da 12 Semana do Diabético feita no Brasil;

» Congrega, ao longo destes anos, mais de 3.200 asso ciados;

 Participacao ativa em todas as Campanhas anuaisda  FENAD (Federac&o Nacional das
Associacgles e Entidades de Diabetes)

 Publicou, em 1950, o primeiro livro no Brasil volt ~ ado para a instru¢do dos diabéticos (“O que o
diabético deve saber”, do Dr. Francisco Arduino);

* A partir de 2005, a ACD lanca o desafio de colocar  em pratica um Plano Estratégico para
campanhas permanentes, em parceria com diversas ins  tituicoes, para fomentar o cuidado
diferenciado e integrado ao diabético, a necessidad e premente da educacéo dos profissionais
de saude e , principalmente, a urgéncia de disponib ilizar a populacdo, em particular aos
diabéticos e seus familiares, as informacdes e 0 co  nhecimento necessario para a prevencao e o
tratamento adequados.



I111| ACONTECEU AC .

ABSOCIACAO CARIOCA DE DIABETICO8

* Tendas de atendimento com suporte para exames prev  entivos gratuitos em locais
publicos;

* Palestras, workshops e encontros cientificos como o 1I° Encontro de Atencéo ao Pé
Diabético do Rio de Janeiro, que reuniu mais de 50 palestrantes nacionais e
internacionais em torno da discussao sobre o diabet es, suas causas e
consequéncias;

» Apoio ao Projeto “Atencéo Integral ao Pé Diabético” gue promove cursos, palestras
e apresentacoes sobre cuidados, tratamentos e produ  tos especificos para os
diabéticos;

« Caminhadas de conscientizacao, que chegaram areun ir cerca de 3 mil pessoas,
como a que aconteceu em 13 de novembro 2005, na Pra ia de Copacabana;

» Lancamento Oficial da Campanha “De Olho no Pé€” com venda beneficente de
brindes exclusivos, adesao de artistas e personalid ades e grande divulgacéao
espontanea na midia.



CAMPANHA DE PREVENGAO E CLASSIFICAGAO DO RISCOA (Y1) ) ()
NO PE DIABETICO

ABSOCIACAO CARIOCA DE DIABETICO8

Locais: Copacabana (Posto 6), Tijuca (Praca Saens Pe fia), Lagoa (Parque dos Patins),
Niteroi (Estacdo das Barcas), Centro (Largo da Cari  oca), Copacabana (Posto 3)

Periodo: Julho a Novembro de 2005
Copacabana — julho / 2005




SOMATORIO DA CAMPANHA DE PREVENCAO E  Siioscmmmmineos
CLASSIFICACAO DO RISCO NO PE DIABETICO E DO DIA
MUNDIAL DO DIABETES

RESULTADOS
TOTAL DE ATENDIMENTOS: 4576 pessoas

3219 (70,35%) pessoas se declararam NAO DIABETICAS:
* 31 (0,96%) com glicemia capilar FORTEMENTE sugesti va de Diabetes (>200 mg%o)
* 99 (3,07%) com glicemia capilar sugestiva de Diabe tes (>300 mg%)

598 (13,06%) pessoas declararam DESCONHECER SEREM D IABETICAS:
* 8 (1,33%) com glicemia capilar FORTEMENTE sugestiv a de Diabetes (>200 mg%o)
» 22 (3,67%) com glicemia capilar sugestiva de Diabe tes (> 300 mg%o)

759 (16,58%) pessoas se declararam DIABETICAS:
» 207 (27,27%) com glicemia capilar acima de 200 mg%
* entre essas, 72 (9,48% do total) estavam francamen te descompensadas
(glicemia acima de 300 mg%)

A CAMPANHA CONFIRMOU UM NUMERO IMPORTANTE DE DIABET ICOS
NAO DIAGNOSTICADOS E O TRATAMENTO INADEQUADO DE 36, 75%
DOS DIAGNOSTICADOS
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CAMPANHA DE ATENCAO AO PE DIABETICO




1111] PECA PRINCIPAL - Pulseira ACE

ARSOCTACRO CARIDCA DE DLABETICOR

Desenvolvida especialments para & Campanha da ACD pelo renomado designer de jdias de borracha Marzio Florini, a
pulseira da campanha De Clho no Pé da ACD vem em embalagem individual com extensor gue garante a transformacao
da peca em tornozeleira e anel.

Pulseira

—AILREY O FFroRr s

ANA BOTAFOGO apdia a ACD



|11]] PEGA PRINCIPAL

“Bula” de Pulseira

TENHA UMA BELA ATITUD

Compre e5%a jéia exclusiva do renomado
designer Marzio Fiorini e ajude a
Associacio Carloca de Diabéticos a
ampliar o conhecimento da sociedade
brasileira sobre a pandemia de diabetes
que assola o planets & suas
canseqléncias. como lambém as formas
de prévengdo ¢ iralamenio correto

0 cuidado e atengdo com os pés do
diabatice funcienam comao uma bdssola,
orienfanda-o ¢ aumentanda sua fidelidade
an tratamanio, molivands a sua
participa¢do e interacdo com o médico e
outres especialistas. reduzindo o avanco
da doenca ¢ contribuindoe. assim. para sua
melhor qualidade de vida.

Participe vock também dessa campanha.
Ajude a divuigar a necessidade de atengao
a0 pé diabético ¢ de lestes regulares. para
wdentificar o diabeles o quanto antes.

A salide do Brasil vai andar multe melhorl

VERTIL D
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ERMPARHA

102 135 milhdos de brasileirgs (§m diabeles
5% dos porfadores nio sabem da sua situagdo

853 dos disbaticas corm feridss erdnieas nos
Pt evoluem para & ampulagds

1* eausa de ampulssio das membros
infersares nlic decorrentes de traumas

AT APCHD

A».CD Q*“}f-ﬁl A 3 o stim




[1]1]] PEGAS PROMOCIONAIS - CAMISETAS ACD)

ARSOCTACRO CARIDCA DE DLABETICOR

As camisetas sdo dadas aos artistas para utilizacao nos eventos publicos,
em fotografias para divulgacéo, apresentacdes, entrevistas etc . 5S40 usadas pela equipe de STAFF e por
convidados especiais. Estarac a venda nos sites das instituicdes para gerar renda de apoio a Campanha.
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ADBIANE GALISTEU apdia a ACD
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ABSOCIACAO CARIOCA DE DIABETICO8

JERRY ADRIANNI apdia a ACD
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Veja os filmes em

www.videolog.tv/acd




1111] © PROJETO - Tendas ACB

ARSOCTACEO CARIOCA DE DLABETICNS

Tenda de atendimento gratuito ao publico com:

« Testes Preventivos (medida de glicemia capilar)
« Entrega de folhetos e malas-diretas

« Classificacado do risco dos pés

« Venda de produtos e distribuicao de brindes

« Cadastramento e pesquisa junto ao publico

» Integracao, entretenimento e lazer

\{ I3

ERI JOHNSON apadia a ACD
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18.000 criancas



ILUMINACAO DO SANTUARIO CRISTO REDENTOR DO CORCOVADO































































CAMPANHAS 2011

Qi 3 betice

07 314 de novembro de 2011 Rm de janﬂrﬂ

ACD NA COMUNIDADE
LEVANDO EDUCACAO, CUIDADO E CIDADANIA A QUEM PRECIS A.






: “Semana 'de Atencdo a0
QDiabético
0714 de noemiro e 2o RIO 01 Janeiro

Atividades pré-SAD

Setembro e Outubro de 2011 - ACD NA COMUNIDADE

05/11/2011 — VII Encontro de Atencéo ao Pé Diabético do Rio de Ja  neiro
4° Encontro Regional de Educacao em Diabetes do Rio de  Janeiro

06/11/2011 — IV Encontro de Agentes Primarios de Saude dos Pésd  os Diabéticos



ACD NA COMUNIDADE

o 25 tendas, que compreenderao as seguintes atividade  s:

— Tenda 1, 2 e 3: recepcao e cadastramento dos pacientes.

— Tenda 4, 5 e 6: exame de glicemia capilar (cerca de 700 exames
por evento).

— Tendas 7, 8 e 9: Afericao da Pressao Pulsacéao Arterial.

— Tendas 10, 11 e 12: Antropometria — peso, altura, circunferéncia
abdominal e céalculo do IMC.

— Tendas 13, 14 e 15: exame de colesterol e creatinina capilar para
pacientes selecionados por critérios técnicos (cerca de 250
exames).

— Tendas 16, 17 e 18: Exame dos pés dos diabéticos +hidratacdo e
massagem.

— Tendas 19, 20 e 21: Fundo de Olho.
— Tendas 22, 23, 24 e 25: Auditorios de Orientacao.



ACD NA COMUNIDADE

 Tendas de 4/5 metros e, se possivel caminhd0es adap tados.

« Outras tendas com multiplos servicos de reafirmacgéao da cidadania,
como documentacao, servi¢cos de orientacao juridica, etc.

 Show de MPB e apresentacéo de peca de teatro sobre  diabetes a ser
realizada em palco ou em caminhao adaptado.

Ao final de cada evento, devera ser criada e inaugur  ada na comunidade
uma Associacao de Diabéticos para cuidar dos intere  sses dos diabéticos
locais.

» Diretamente nas comunidades escolhidas, a cada 150 u 30 dias






| ||| | PUBLICO-ALVO

Como se vé pelos dados apresentados, o publico-alvo das campanhas é:

« TODA A POPULACAO DO RIO DE JANEIRO;
« MEDICOS ESPECIALISTAS E DEMAIS PROFISSIONAIS DE SA UDE;

e Diabéticos
e Familiares de diabéticos
» Médicos e demais profissdes que atendem diabéticos

» Pessoas propensas ao diabetes, que estao no grupo de risco, como:
- parentes de diabéticos,
- pessoas obesas,
- pessoas com habitos de vida sedentérios,
- populacdo com mais de 40 anos,
- maes com diabetes gestacional.









CONTATOS

ACD — Associacao Carioca de Diabéticos
contato@semanadediabetes.com.br
Tel. (21) 99811038
(21) 93796724



